Disociativas pieredzes skala, DPS

(Dissociative Experiences Scale, Carlson & Putnam, 1986; latviesu valoda adapt&jusi Damberga, 2011)

ST aptauja sastav no 28 jautdgjumiem par dazadiem notikumiem un izjitam, ko cilvéki piedzivo sava ikdienas dzive.
Liidzu, atzimgjiet, cik biezi Jums ir nacies piedzivot lidzigus notikumus un izjiitas, novértgjot to 10 ballu
sisttma.

(nekad)0 1 23456 7 89 10 (vienmer)

1. Reizém péc brauciena masina vai sabiedriskaja transporta es O |1 |23 ]|4|5|6|7 8|9 |10
peksni saprotu, ka neatceros to, kas noticis brauciena laika.

2. Reizém sarunas laika es peksni pamanu, ka nedzirdéju kadudalu [0 |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
vai visu no runata.

3. Reizem man ir gadijies nokliit kada vieta un attapties, nesaprotot, |0 |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
ka es tur ir nonacu.

4. Reizém man ir gadijies but gerbtam drébes, par kuram es 0|1 (2|3 |4|5|6|7 8|9 ]10
neatceros, ka biitu tas uzvilcis/uzvilkusi.

5. Reizém es atrodu kaut ko jaunu starp savam mantam, betnevaru |0 |1 [2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
atceréties, ka biitu to pircis/pirkusi.

6. Reizém mani uzruna nepazistami cilveki, kuri mani sauc svesa O(1L (2|3 (45|67 89|10
varda vai uzstaj, ka mes esam tikuSies ieprieks.

7. Reizém man ir licies, ka es stavu sev blakus, véroju sevi kautko |0 |1 [2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
daram un skatos uz sevi no malas ka uz citu personu.

8. Reizém man ir teikts, ka es dazkart neatpazinu draugus vai 0|1 |23 ]4|5|6|7 8|9 |10
gimenes loceklus.

9. Reizém es pamanu, ka nesp&ju atcereties svarigus savas dzives 0|1 (2|3 |4|5|6|7 8|9 ]10
notikumus (pieméram, kazas vai izlaidumu).

10. Reizém man parmet meloSanu, kaut arT es nedomaju, kameloju. [0 |1 |2 |3 4 |56 |7 |8 |9 |10

11. Reizém, skatoties spoguli, es neatpazistu sevi. Ol (2|3 (45|67 89|10

12. Reizé€m man skiet, ka citi cilveki, lietas un apkart notiekosaisir [0 |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
nereals.

13. Reizém es izjiitu savu kermeni ka sev nepiederosu. 0|1 ]2 (|3 |4|5|6|7 8|9 ]10

14. Reizém es atceros kadu pagatnes notikumu tik spilgti, ka liekas, [0 |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
it ka tas notiktu atkal.

15. Reiz€m es neesmu parliecinats/a, vai tas, ko es atceros, patiesam |0 |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
ir noticis, vai arf es tikai to iedomajos.

16. Reiz€m man, esot pazistama vieta, ir gadijies izjust to, ka Ol (2|3 (45|67 89|10
nepazistamu un svesu.

17. Reizém, skatoties televizoru vai kadu filmu, es tik loti iegrimstu [0 |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
redzg&taja, ka nepamanu apkart notiekoso.

18. Reizém es tik ]oti aizsapnojas vai iegrimstu fantazijas, ka man Ol (2|3 (45|67 89|10
Skiet, ka tas patiesam notiek ar mani.




(nekad)0 1 23456 7 8 9 10 (vienmér)

19. Reizém es spgju ignoret sapes. 0|12 |3|4|5|6|7[8|9]10

20. Reizém es s€zu un veros tuk§uma, neko nedomajot un nemanot, [0 |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
ka pagajis laiks.

21. Reizém, esot vienatng, es skali sarunajos pats/pati ar sevi. Of(1L (2|3 (45|67 89|10

22. Reizém es pamanu, ka dazadas situacijas es varu rikoties tik o1 (2|3 (45|67 89|10
atSkirigi, ka gandriz Skiet, ka tie butu divi dazadi cilveki.

23. Reizém atseviskas situacijas es sp&ju rikoties sev neraksturigi 0|12 |3 |4|5|6|7[8|9]10
viegli un spontani (pieméram, sporta, darba vai atpiita).

24. Reizém es nevaru atceréties, vai kaut ko jau izdarju vai tikai 0|1 (2|3 |4|5|6|7[8|9]10
domaju, ka tas ir jadara (piem&ram, neatceros, vai nosiitiju véstuli,
vai arT tikai domaju, ka ta janosiita).

25. Reizém es atrodu pieradijumus tam, ka dariju kaut ko, bet Ol (2|3 (45|67 89|10
pats/pati to neatceros.

26. Reizém es starp savam lietam atrodu savus pierakstus, 0|1 ]2 |3 |4|5|6|7 8|9 ]10
ZIm&jumus vai piezimes, bet neatceros, ka biitu tos veicis/veikusi.

27. Reiz€m es sava galva dzirdu balsis, kuras liek man kaut ko 0|1 ]2 (3|4 |5]6|7|8]9 |10
darit, vai kuras koment€ to, ko es daru.

28. Reizém man liekas, ka es uz pasauli raugos ka caur miglu - [0 |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
lietas un cilveki Skiet neskaidri vai talu projam.

P&c tam, kad esat atzim&jusi atbildes uz visiem apgalvojumiem, aprékiniet kop€jo atbilzu summu. Ja jisu
atbilzu kopsumma ir mazaka par 20, jusu atbildes nenorada uz bitisku, traucgjosu disociativu pieredzi.
Gadijuma, ja jiisu atbilzu summa ir augstaka par 20, biitu vélams sazinaties ar kadu veselibas specialistu,
kas sikak izvertes jlisu psihoemocionalas veselibas stavokli.



