Epidemiologijas Petjjumu Centra Depresijas skala, EPCD-R

(Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CESD), Radloff, 1977, Eaton et.al, 2004; latviesu valoda adapt&jusi Bértule & Melne, 2020)

Zemak aprakstits, ka cilveki dazkart var justies vai uzvesties. Liidzu, novertgjiet un atzimejiet cik biezi jus sadi
jutaties pedgjas nedelas vai pedgjo divu nedelu laika.

(miizizlr(l’ul)(a : (llf;d(;l;:;) V?;_jaj?ei?:;a dalu nedelas pec
(5-7 dienas) kartas
1. Man bija slikta apetite 0 1 2 3 3
2. Es nespgju tikt vala no skumjam 0 1 2 3 3
3. Man bija griti koncentréties uz to, ko es darfju 0 1 2 3 3
4. Es jutos nomakts 0 1 2 3 3
5. Man bija nemierigs miegs 0 1 2 3 3
6. Es jutos noskumis 0 1 2 3 3
7. Es nespéju sanemties uzsakt kaut ko darit 0 1 2 3 3
8. Nekas nesp€ja mani iepriecinat 0 1 2 3 3
9. Es jutos ka slikts cilveks 0 1 2 3 3
10. Es zaudgju interesi par ikdienas aktivitatem 0 1 2 3 3
11. Es gul&ju vairak, neka parasti 0 1 2 3 3
12. Man bija sajiita, ka es kustos parak leni 0 1 2 3 3
13. Es jutos nemierigi 0 1 2 3 3
14. Es velgjos, kaut varétu nomirt 0 1 2 3 3
15. Es velgjos sevi sapinat vai ievainot 0 1 2 3 3
16. Es visu laiku jutu nogurumu 0 1 2 3 3
17. Es sev nepatiku 0 1 2 3 3
18. (liiasﬁztaudéju daudz svara, lai gan necentos to 0 1 ’ 3 3
19. Man bija loti griiti iemigt 0 1 2 3 3
20. Es nespéju fokuséties uz svarigam lietam 0 1 2 3 3

P&c tam, kad esat atzim&jusi atbildes uz visiem apgalvojumiem, aprekiniet kopgjo atbilzu summu. Ja jiisu atbilzu kopsumma
ir mazaka par 20, jusu atbildes nenorada uz depresiju. Gadijuma, ja jisu atbilzu summa ir augstaka par 20, biitu v€lams
sazinaties ar kadu veselibas specialistu, kas stkak izvertes jiisu psihoemocionalas veselibas stavokli.



